
Za 8. Razred
Skok šut nakon vođenja ili dodane lopte (K) PMZ
Bečki valcer PMZ

Skok u vis leđnom tehnikom Flop PMZ

Vježba na tlu PMZ

Finte (R) PMZ
Gornji servis bez rotacije (O) PMZ
ZA 7. RAZRED

Skok u vis prekoračnom tehnikom „škare“ iz polukružnog zaleta (PMP)
Skok u vis prekoračnom tehnikom „škare“ iz polukružnog zaleta

PMZ
Engleski valcer (PMZ)
Dizanje lopte visoko na krajeve mreže (O) (PMZ)

Šut s pozicije krila i kružnog napadača (R) (PMZ)

ZA 6. RAZRED

Skok šut (R) PMZ

Penjanje po konopu do 5 metara (PMP)
Zgrčka PMZ

Leteći kolut na povišenju od mekanih strunjača PMZ

Narodni ples po izboru iz zavičajnog PMZ
Kretanje u vođenje i zaustavljanje ili zaustavljanje na dodanu loptu (K) PMZ
Prijem servisa podlaktično (O) PMZ

ZA 5. RAZRED

Vršno odbijanje iz srednjeg odbojkaškog stava (PMP)

Skok uvis prekoračnom tehnikom škare PMZ

Stoj na rukama uz okomitu plohu PMZ

Skok udalj zgrčnom tehnikom PMZ

Jednonožni uzmah na niskoj preči PMZ

Penjanje po motki do 5 metara (PMP)

Šut jednom rukom s prsiju s mjesta (PMP)

